NUTRI MASTERCLASS
S MARKETOU GAJDOSOVOU

i

» Zajimate se o vyZivu a zdravou Zivotosprdvu, ale citite se ztraceni v protichtidnych, rozporuplnych,
nelogickych nebo nedostatecné vysvétlenych informacich?

+ Chcete kone¢né jednou provZdy porozumét p¥istupu k vyzivé, svému vlastnimu stravovacimu reZimu,

stdt se sami sobé nejlep$im vyZivdfem a aplikovat pfistup, ktery 99 % lidi hledd cely Zivot?

- Citite, Ze vyZiva neni ani zdaleka jen o kaloriich a touZite nahlédnout do skrytych taji psychologie

vvZivy, nutri¢nich trikd a vvZivovych véd?

» Hledate odbornika, ktery vds naudi p¥istup k vyZzivé, jaky na Zadném jiném kurzu neziskate?

+ Chcete védét vic a nestadi vdm jen védét, co mate délat, chcete védét PROC to délat?

« Chcete se to naudit od vyzivifky, kterd se svym profesnim portfoliem # beentheredonethat?
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_ POMOHLI JSME NAJIT CESTU TISICUM KLIENTU.
VYRESILI TISICE "NERESITELNYCH" PROBLEMU S JiDLEM.
VNESLI INDIVIDUALIZOVANY SMER DO TISiCU JIDELNICKU.

OD BEZNE KLIENTELY PRES OLYMPIJSKE
SPORTOVCE AZ PO KRALOVSKOU RODINU.

] VI'TE.,JAK CHUTNA "VYRESENA W2|VA"3
DAME VAM NA NI RECEPT — JEDNOU PROVZDY.

*MARKETA GAJDOSOVA & NUTRICNi TYM MG COACHING®

mg:coaching

11

« Do Masterclass jsem vstoupila plnd pfesvéddeni, Ze se ve vyZivé nadmiru dobfe orientuji. Jiz béhem
prvnich lekci jsem ale pochopila, Ze to tak neni. Pod Markétinym vedenim jsem se dostala na kompletné
odlisny stupen vnimani vyzivy. Markéta totiz neni “jen” skvéla vyzivova specialistka. Je také tizasné
empaticky ¢lovék s neskutenymi znalostmi v zdsadnich oblastech, které se do vyZivy prolinaji, a umi je

také ve spravny okamzik pouzit. Masterclass program zcela predcil md oc¢ekdvani. — Michaela Kormanak

« Doporucila bych Markéty Masterclass? Stoprocentné. Je néco, co bych mu vytkla? Jen to, Ze skon¢il. Cim
vice se blizila posledni hodina, tim vice jsem chtéla pokracovéni. Najdete v ném totiZ redlné odpovédi
na vSe, co vam zadny “odbornik” nevysvétli. UjiSténi, nasmérovani, nespocet dat, kvalitnich zdroji
a informaci — nejen o vyzivé jako takové. A v neposledni (prvni) fadé€, legenddrni Markét, kterd je jesté

100x legenddrné&jsi nez jak ji zndte ze siti. — Lucie Klimovicovd

« Masterclass odporticam vsetkym, ktorf riesia rdozne problémy s jedlom, aj tim, ktorf Studuji vyzivu.
VSETKYM. Dakujem. Masterclass s Markét bolo moje najlepsie rozhodnutie, ktoré som mohla spravit.
Markéta je clovek s velkym srdcom a obrovska profesiondlka vo svojom obore. Je to investicia, z ktorej

budem cerpat’ uz cely Zivot a nikto mi ju nevezme. — Monika Matéjickovd

...vice referenci na www.marketagajdosova.com

Y
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* O NUTRI MASTERCILASS:

Nutri Masterclass je soukromy skupinovy program pod osobnim vedenim Markéty GajdoSové, pfedni
ceské vyzivové specialistky a zakladajici vyzivaiky vyhleddvaného konceptu odborného nutricniho
poradenstvi MG COACHING®.

Tento unikétni program s exkluzivnim vzdéldvacim konceptem a omezenou kapacitou tcastnikii slouzi ke
zvy$eni informovanosti opomijenych a mnohdy zcela nezndmych témat, kterd jsou klicovd k pochopeni

svéta vyzivy a aplikace jejich principti do vlastni praxe.
Posledni otevieny live termin vam pifeda nejen srozumitelné, prakticky aplikovatelné a védecky

podloZené informace z oblasti vyzivy, psychologie vyzivy a lidského zdravi, ale taktéz piimy vhled do
filozofie certifikovanych metodik MG COACHING® — lidsky, stravitelné a vyzivné.

POSLEDNI LIVE TERMIN: 17. 9. - 20. 11. 2024

Soucasti Nutri Masterclass je nasledujici:

- intenzivni a koncep¢né vedeny deseti-tydenni vzdélavaci program

+ 21 vyzivnych online live lekci s Markétou Gajdosovou
« kazdy tyden 1x Ziv4 tematickd lekce (70 min) v uzaviené skupiné
« kazdy tyden 1x interaktivni skupinovy live stream + Q&A (60 min)

ve skupinovém Zoom hovoru

» 1x Q&A guest stream s kolegyni z MG COACHING®

« skripta s teorii i praxi certifikovanych metodik MG COACHING®

« védecké studie, odborné zdroje, open-access pfistupy a zahrani¢ni
know-how z pfednich svétovych instituci oboru nutri¢ni terapie,
dietetiky a klinické vyZzivy

3 odborné moduly

« praktické sebereflexni tikoly k uzavieni kazdého modulu

» oteviené diskuze a flexibilni program

« propojeni teorie s praxi a vedeni k naplnéni stanovenych cilti

« archivované zdznamy z lekci i Zoom hovort

« odbornd podpora v prabéhu programu

« technickd podpora v priibéhu programu

« certifikdt o ticasti s dolozkou podpisu
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https://marketagajdosova.com/muj-tym/marketa-gajdosova/

* O PROGRAMU:

1 | Tajemstvi funkéni vyzivy

+ VyZiva jako ndstroj

+ Teorie (skute¢né) zdravé vyzivy

+ Strategické nastavovani cilti

+ Nejéastéjsi nutriéni chyby, které
pravdépodobné také déléte

+ Mindset, priority a mapa fesent

2 | Svét cisel ve vyzive

+ Vse, co potiebujete védét o kaloriich

+ Exkurze do metabolismu

+ Energetickd bilance

+ Energeticky pffjem a vydej

+ Zdravy monitoring, (ne)pocitani kalorii
a cesty, jak dosdhnout vysledku

3  Mikro svét ve vyzivé

+ Pyramida dileZitosti ve vyziveé

+ Individualizace pffjmu mikroZivin
+ Uméni efektivni suplementace

+ Zéklady suplementace

+ Doporucend suplementace

+ Naduzivana suplementace

+ Co slibuje vyzkum a véda

UT 17.9. ve 20:15 (interaktivni live lekce)
ST 18.9. ve 20:15 (Zoom stream + Q&A)

& follow-up ve skupiné mezi lekcemi

UT 24.9. ve 20:15 (interaktivni live lekce)
ST 25.9. ve 20:15 (Zoom stream + Q&A)

& follow-up ve skupiné mezi lekcemi

UT 1.10. ve 20:15 (interaktivni live lekce)
ST 2.10. ve 20:15 (Zoom stream + Q&A)

& follow-up ve skupiné mezi lekcemi

MODUL #2 — PSYCHOLOGIE VYZIVY

4 | Zdravy vztah k jidlu (a sobé sama)

+ Uvod do psychologie vyzivy

+ Relace vztah k jidlu = vztah k sobé
+ Spektrum stravovacich vzorct

+ NarusSené stravovaci vzorce

ST 9.10. ve 20:15 (interaktivni live lekce)
CT 10.10. ve 20:15 (Zoom stream + Q&A)

& follow-up ve skupiné mezi lekcemi

Zmeény termin( ¢i mirné Upravy tematického obsahu v ndvaznosti na individudlni postup Masterclass skupiny vyhrazeny.
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MODUL #2 — PSYCHOLOGIE VYZIVY

5 | Poruchy pfijmu potravy UT 15.10. ve 20:15 (interaktivn{ live
lekce)
+ PPP pohledem nutri¢ni terapie ST 16.10. ve 20:15 (Zoom stream + Q&A)
+ Rozdil mezi PPP a narusenym
stravovanim & follow-up ve skupiné mezi lekcemi

+ Opomfijené symptomy

+ Kde zacina “problém”

+ Koncept 100% vylécent

+ Fédze vyléceni z PPP

+ Jak, kde a pro¢ najit pomoc

6  Emocni jedeni, védomé jedeni UT 22.10. ve 20:15 (interaktivnf live
lekce)
+ Emo¢ni jedent ST 23.10. ve 20:15 (Zoom stream + Q&A)
+ Zachvatovité ptejidani
+ Extrémni hlad & follow-up ve skupiné mezi lekcemi

+ Psychologie hladu

+ Origindlni metodika védomého jedeni
v teorii i praxi

+ Pfesah védomého jedeni do
optimalizace Zivotospravy

+ Techniky védomého jedeni

7  Intuitivni stravovani UT 29.10. ve 20:15 (interaktivni live
lekce)
+ Origindlni evidence-based metodika IS ST 30.10. ve 20:15 (Zoom stream + Q&A)
+ Deset pfedpokladt funkéntho IS
+ Pfechod k IS z dietnf mentality & follow-up ve skupiné mezi lekcemi

MODUL #3 — STRATEGIE

8  Sportovni vyziva, atleticka triada, RED-S UT 5.11. ve 20:15 (interaktivni live lekce)
ST 6.11. ve 20:15 (Zoom stream + Q&A)
+ Specifika sportovni vyZzivy
+ Nejvétsi chyby, které sportovci délaji & follow-up ve skupiné mezi lekcemi
+ Energetickd dostupnost
+ Energeticky tok
¢ RED-S syndrom
+ Zenskd atletickd tridda
+ Poruchy pfijmu potravy a sport
+ Ztrata menstruace ve sportu
+ Vhled do praxe nutri¢nich strategii
vrcholového sportu

MG COACHING® WWW.MARKETAGAJDOSOVA.COM NUTRI MASTERCLASS 24’



MODUL #3 — STRATEGIE

MODUL 9 | Progresivni nutri¢ni trendy UT 12.11. ve 20:15 (interaktivni live
(nutri hacks but make it Masterclass) lekce)
ST 13.11. ve 20:15 (Zoom stream + Q&A)
+ Uvod do cyklického stravovani
+ Hormonalni kontext vyZivy & follow-up ve skupiné mezi lekcemi
+ Exkurze do nutri¢ni psychologie
+ Pokrocilé postupy stabilizace pfjmu
+ Reverzni diety
+ Dietni sméry, které davaji smysl
+ Filtrace informaci a zdroje

10 = Stravovaci filozofie, ze které uz nikdy UT 19.11. ve 20:15 (interaktivni live
nebudete muset délat zadné astupky lekce)
ST 20.11. ve 20:15 (Zoom stream + Q&A)
+ Prevedeni do dlouhodobé praxe
+ Wrap-up kli¢ovych bodt kurzu & follow-up ve skupiné mezi lekcemi
+ Volnd tematika na pfani ticastniki

* O PREDNASEJICI:

Markéta je jednou z nejvyhleddvanéjsich vyzivovych
specialistek ceskoslovenské scény, autorka nutri¢nich
bestsellerti, podcasterka stojici za nejposlouchangjsim
ceskym kandlem o vyZivé a fitness, frekventantka studia
klinické vyzivy a dietetiky na pfednich zahranicnich
institucich (v ¢ele s UMASS Boston a lékafskou fakultou
FIU Miami), kandiditka RDN titulu ve vyZivovych
védach, a v neposledni fadé CEO a garantka MG
COACHING®, odborného nutriéniho poradenstvi

uddvajictho trend novodobého sméru nutri¢ni terapie,

|

dietetiky a vyZivy v Ceské republice a na Slovensku. Na
poli vyzivového poradenstvi md velmi bohaté zkusenosti
se Sirokou Skalou domaci i zahranicni klientely vSech
vékovych a vykonnostnich kategorii vcetné nachazeni

feSeni tam, kde se zdalo, Ze uz zadné , neexistuje”.
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* NEJCASTEJSI DOTAZY

“Je tcast na lekcich povinna?”

Ackoliv viele doporucujeme, abyste byli u pfenosti pfitomni pro moznost kldst dotazy a interagovat, ticast
povinnd samoziejmé neni. Mira vaseho zapojeni zédlezi na Vasem uvdzZeni. Lekce miiZete vZdy zhlédnout i

ze zaznamu.

4,

“Nemohu se ziicastnit vSeho, budu mit k dispozici zdznam?”
Ano. Respektujeme V4§ harmonogram a rozumime ¢asovému vytiZeni. At uZz se nebudete moci lekce
zucastnit z Casovych duavodt, anebo se k ni budete chtit opakované vratit, vSechny lekce jsou proto

nahrdvané, archivované a ti¢astnikiim dostupné béhem i po skonéeni kurzu.

“Vede vSechny lekce opravdu Markéta?”

Ano, v8echny. Pro soukromi t¢astniki nemd do skupiny nikdo mimo aéastniky p¥istup. Vyjimkou je pouze
guest Q&A lekce, kterd je bonusem k samotnému programu a ke které se k Markété pfipojuji kolegyné z
nutri¢niho tymu MG COACHING® pro §irsi paletu odbornych nézort.

“Nahrazuje tiéast v Masterclass osobni spolupraci?”

Ne. Jednd se o zcela odli$né typy spolupraci. Spousta nasich klientti se pfed, béhem nebo po individudlni

nutri¢ni spolupraci ticastnila také Masterclass programu. Po absolvovadni Masterclass programu Vds vsak s
radosti bereme jako nase pfednostni klienty a v pfipadé zdjmu o individudlni spolupraci (at uz nutri¢niho ¢&

vzdéldvaciho rdzu) VAm na nasich ¢ekacich listindch s radosti vyfidime prioritni termin.

“Jsem naprosty zacatecnik, je pro mé Masterclass vhodny?”

Ano. Markéty prioritou je vZdy propojit odborné informace s lidskou formulaci. Nase Masterclass programy

vedle profesiondlt z oboru absolvuji i tiplni zad4te¢nici. Stadi ldska k vyZzivé a touha chtit védét vic.

“Jsem odbornik v oboru, vyzivu studuji anebo studovat pldnuji, je pro mé Masterclass vhodny?”

Ano. Jednd se vSak o lifestylovy kurz, nikoliv o kurz rekvalifikacni, akreditacni ¢i vykon k profesi
opraviiujici. Kazdy termin vSak Masterclass programu absolvuje fada profesiondlnich nebo aspirujicich

vyZivaift nebo odbornikit ze spjatych oblasti. Reference absolventii najdete na webu. Potfebujete-li se

poradit o (ne)vhodnosti téasti, obratte se prosim na koordindtorku programu: eva@marketagajdosova.com.

“Dostanu potvrzeni o tiasti?”

Ano. Po skonceni obdrzite standardizovany certifikat, potvrzujici rozsah programu, lektora a dolozku MG

COACHING® . V ptipadé potteby Vam radi vystavime i verifika¢ni dodatek s Markéty podpisem.

MG COACHING® WWW.MARKETAGAJDOSOVA.COM NUTRI MASTERCLASS 24’



*JAK POSTUPOVAT

JSTE PRIPRAVENI VSTOUPIT DO TAJU VYZIVY?

OTEVIRAME DVERE. JEN VAM.

_ ...ATO NENi VSECHNO.
PROTOZE JSTE PRVNI, S EARLY BIRD SLEVOU.

. » s . s v - . s 2 s s g
S ohledem na velmi vysoky zdjem a omezenou kapacitu tcastnikd sviij vaZny zdjem prosim potvrdte

zaslanim fakturaénich tdaji a preferované metody platby (jednordzova / mésiéni) osobné Markété

Gajdosové e-mailem ptes marketa@marketagajdosova.com ¢ vyplnénim automatického formuléte zde.

V pfipadé jakychkoliv dotazti technického charakteru a pribéhu kurzu se obracejte na Evu Dobesovou,

eva@marketagajdosova.com.

V ptipadé dotazi spojenych s platbami a fakturaci se obracejte na helena@marketagajdosova.com.

ZAVAZNA PRIHLASKA ZDE (*KLIKNETE)

MOZNOSTI PLATBY — EARLY BIRD (do 8.9.)

Jednorazova platba 29.900 K¢ vé. 21% DPH (1249 EUR)
Mésicni platba (3 splatky) 11.900 K& vé. 21% DPH (499 EUR)
MOZNOSTI PLATBY — STANDARDNI (0od 9. 9.)
Jednorazova platba 39.900 K¢ vé. 21% DPH (1599 EUR)
Meésicni platba (3 splatky) 14.900 K& ve. 21% DPH (599 EUR)
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